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Смелые идеи и их воплощение

Международное общественное объединение «Экопроект 
«Партнерство» работает в Беларуси с 2000 года. Свою 
миссию организация видит в заботе об окружающей 
среде посредством передачи мирового опыта и эколо-
гических знаний жителям Беларуси. 

Целью деятельности объединения является повышение 
уровня информированности населения в вопросах 
охраны окружающей среды и устойчивого развития.

За годы работы МОО «Экопартнёрство» реализо-
вало более 20 международных проектов по таким 
направлениям, как: 

- качество питьевой воды и влияние на здоровье, 
организация систем очистки бытовых стоков в сель-
ской местности; 

- практические способы экономии энергии и предот-
вращение изменения климата;

- обращение с отходами с минимизацией ущерба для 
окружающей среды;

- потребление товаров с учетом экологических аспектов;

- устойчивое развитие на региональном уровне.

В ходе работы над проектами были организованы 
круглые столы, семинары и тренинги, к участию в которых 
приглашались специалисты и представители обще-
ственности, органов государственного управления, 
предприятий и  СМИ. Организация подготовила большое 

13 лет назад желание изменить себя и окружающий 
мир стало главным стимулом для группы единомыш-
ленников создать общественное объединение «Экопроект», 
которое в  2007 году получило статус международного обще-
ственного объединения. C 2012 года полное наимено-
вание организации —  Международное общественное 
объединение «Экопроект «Партнерство» и сокращенное 
— МОО «Экопартнёрство». 
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количество информационных материалов на экологи-
ческие темы, которые распространялись среди участ-
ников мероприятий, публиковались на веб-сайте 
организации, в местных и республиканских СМИ. 

Многие из начинаний МОО «Экопартнёрство» 
хорошо прижились и продолжают функцио-
нировать уже без непосредственного участия 
организации. К самым значимым достижениям 
организации можно отнести:

- строительство первого в Беларуси бессмывного туалета 
с разделением жидкой и твердой фракции (в г.п. 
Смиловичи в 2008 году), который позволяет повысить 
комфорт сельских жителей и защитить грунтовые 
воды от загрязнения. 

- разработку системы энергетической сертификации 
зданий и содействие ее утверждению на государ-
ственном уровне; 

- разработку Стратегии обращения с твердыми ком-
мунальными отходами для Пуховичского района 
Минской области, которая была утверждена решением 
Пуховичского совета депутатов в 2012 году;

- создание Местной повестки 21 для Первомайского 

района г. Минска, благодаря которой коммунальные 
службы переняли опыт организации по ведению 
информационной работы с населением при налажи-
вании раздельного сбора отходов;

- исследование питьевой воды в колодцах на содержание 
нитратов в разных регионах страны вместе с просве-
щением населения;

- периодическое размещение социальной рекламы 
об энергосбережении в общественном транспорте 
и административных зданиях совместно с государ-
ственными органами;

- создание сети ШПИРЭ-школ (Школьный проект 
использования ресурсов и энергии) в Республике 
Беларусь и реализация 11 практических проектов по 
энергосбережению в учреждениях образования по 
всей республике;

- создание общественных информационных центров по 
устойчивому развитию и экологии, по воде и здоровью.
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- создание обширной библиотеки публикаций по 
вопросам устойчивого развития, обращения с отходами 
и опасными химическими веществами, управления 
водными ресурсами, энергосбережинию и устойчи-
вому развитию, которые доступны для свободного 
пользования на сайте МОО «Экопартнерства» и в 
библиотеках;  

- Наша некоммерческая организация помогает бело-
русскому обществу решать ряд экологических проблем, 
- подчеркивает председатель МОО «Экопартнерство» 
Юлия Яблонская. – Мы работаем в тесном сотрудничестве 
с государственными органами и поэтому можем 
доносить до их представителей идеи и потребности 
обычных граждан. Например, перед тем, как начать 
разработку Стратегии управления коммунальными 
отходами для Минской области мы провели социологиче-
ское исследование, результаты которого демонстрируют 
реальную ситуацию и отношение жителей по данному 
вопросу. Годовой отчет нашей организации показы-
вает, по каким направлениям в последнее время 
ведется более активная работа. Документ позволит 
общественности не только подробно познакомиться 
с нашей деятельностью, но и возможно найти новые 

точки для сотрудничества. Мы открыты для новых 
проектов и идей.

Какой вклад в улучшение окружающей среды 
МОО «Экопартнерство» внесло в 2013 году, можно 
узнать на страницах данного издания.
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Энергетическая  и климатическая программа
	
Цели: 
- популяризация идей энергосбережения в Беларуси;
- содействие повышению энергоэффективности зданий на национальном уровне для предотвращения изменения 
климата и повышения качества жизни населения

В связи с объявлением 2013 года Годом бережливости 
в Беларуси МОО «Экопартнерство» активно распро-
страняло идеи энергосбережения среди самых 
широких слоев населения. Объединение выпусти-
ло плакаты с советами, как беречь электроэнергию, 
тепло и воду, которые пользовались популярностью 
у населения. Яркие, привлекающие внимание плакаты 
можно было увидеть в транспорте, школах, адми-
нистративных зданиях по всей стране. Белорусские 
СМИ также высоко оценили плакаты МОО «Экопар-
тнерство» и посвятили им не одну публикацию. 

Ежегодно организация активно участвует в реа-
лизации Школьной программы по использованию 
ресурсов и энергии (ШПИРЭ \ SPARE), которая помогает 
школьникам и педагогам  из разных стран вносить 
свой вклад в развитие устойчивой энергетики. В Беларуси 
более 300 учреждений образования присоединились 
к ШПИРЭ. МОО «Экопартнерство» вместе с тремя 

партнерскими организациями проводит обучающие 
семинары, конференции, разрабатывает специализи-
рованную литературу, организовывает конкурс энер-
госберегающих проектов, в которых школы – участники 
ШПИРЭ могут получить финансовую помощь для по-
вышения энергоэффективности своих зданий. 



Международное общественное объединение «Экопроект «Партнерство»

7Годовой отчет 2013

Так, в 2013 году двум победителям конкурса было при-
обретено энергоэффективное оборудование: 
пароконвекционная печь для приготовления обедов в 
школьной столовой и стиральная машина для школы - 
интерната. Одна школа также получила возможность 
провести энергоаудит. Участие в конкурсе практических 
энергосберегающих проектов и другие возможности 
ШПИРЭ всегда вызывают интерес у педагогов. Чтобы 
дать им ответы на все возникающие вопросы об участии 
в программе, МОО «Экопартнерство» выпустило брошюру 
«Важно как дважды два».

МОО «Экопартнерство» принимает участие в орга-
низации таких республиканских конкурсов среди 
школьников, как «Энергомарафон» и «Планета без отходов».

Чтобы стимулировать белорусов к повышению энер-
гоэффективности жилья, в 2013 году МОО «Экопар-
тнерство» совместно с Балтийским экологическим 
форумом выпустили информационные листовки с 
советами. После прочтения рекомендаций, как 
правильно выбрать окна или предотвратить потери 
тепла через стены, жители узнали, как доступны-
ми способами повысить показатели энергоэффек-
тивности собственного дома. Листовки можно было 
бесплатно получить на XVIII Белорусском энергети-
ческом и экологическом форуме в рамках выставки 

ENERGY EXPO, а также на мероприятиях, посвященных 
Международному дню энергосбережения. Одно из 
них прошло в популярном минском кафе «Зерно». 
Как оказалось, формат открытых лекций в любимых 
минчанами местах способен вызвать ажиотаж среди 
посетителей. 

Организация привлекла к повышению энергоэффек-
тивности белорусских зданий немецких специалистов. 
Благодаря проекту «Кампания по повышению осве-
домленности в области энергоэффективности среди 
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участников строительного сектора в России, Беларуси 
и Украине» архитекторы из Гамбурга подготовили 
рекомендации для одного из строящихся жилых зданий 
в Первомайском районе Минска, некоторые  из которых 
были  внедрены.

Налаживая сотрудничество между государственными 
органами и заинтересованной общественностью, 
МОО «Экопартнерство» организовало в 2013 году две 
встречи Консультативного совета по энергоэффектив-
ности и тренинг для общественных организаций. Эти 
мероприятия дали возможность НПО и ответственным 
государственным органам обсудить предлагаемые 
изменения в законодательстве, скоординировать свои 
действия и найти идеи для новых совместных действий. 

Наши специалисты по энергоэффективности зданий и 
зарубежные партнеры провели ряд лекций на курсах 
повышения квалификации в Академии управления 
при Президенте Республики Беларусь для представи-
телей коммунального хозяйства и органов районной 
исполнительной власти.
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Программа по обращению с отходами

Цели:
- привлечение общественности к проблемам образования и утилизации отходов;
- повышение уровня участия общественности в инициативах по охране окружающей среды и устойчивому 
развитию

В 2013 году МОО «Экопартнерство» начало разработку 
Стратегии интегрированного управления коммуналь-
ными отходами для устойчивого развития Минской 
области. Подготовка документа, который определит 
развитие отрасли на ближайшие 15 лет, состоит из 
многих этапов и завершится лишь в 2015 году. За 
прошедший год объединение провело социологическое 
исследование среди жителей Минской области, 
показавшее, насколько они готовы собирать отходы 
раздельно и какие экологические проблемы их больше 
всего волнуют. Организацией собраны данные об 
обращении с твердыми коммунальными отходами 
во всех районах Минской области, которые станут 
основой для разработки стратегии. 

Усилиями МОО «Экопартнерство» организовано 
несколько встреч Координационного совета, куда 
входят представители сферы жилищно-коммунального 
хозяйства области, Минского областного комитета 

природных ресурсов и охраны окружающей среды, 
Министерства природных ресурсов и охраны окружа-
ющей среды, Министерства жилищно-коммунального 
хозяйства. На встречах обсуждаются ключевые вопросы, 
возникающие при разработке  Стратегии.
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Для повышения уровня знаний населения по обращению 
с отходами МОО «Экопартнерство» выпустило кра-
сочное детское издание «История об отходах». Оно 
простым языком рассказывает ребенку, что такое 
отходы, откуда они берутся и что с ними делать. Книга 
распространяется по школам Минской области, а также 
доступна для скачивания в интернете. Наглядным 
материалом для школьников Минской области стал и 
плакат со схемой обращения с отходами, предназна-
ченный для размещения в учреждениях образования.
На протяжении года специалистами МОО «Эко-
партнерство» проводились семинары в районных 
центрах Минской области, где местных жителей 
учили правильно делать компост. 

МОО «Экопартнерство» совместно с другими партнерами 
организовало ежегодный конкурс по сбору вторичных 
материальных ресурсов среди школ Минской области 
«Планета без отходов». Награждение победителей 
прошло в День защиты окружающей среды в ДРОЦ 
«Надежда» в Вилейском районе.

Объединение начало работу с волонтерами и провело 
тренинг для ребят, желающих распространять среди 
своих сверстников идеи правильного обращения с отхо-
дами. После обучения участники тренинга проводили 
волонтерские акции в своих учреждениях образования.

МОО «Экопартнерство» приняло участие в организа-
ции областного конкурса агитбригад по вопросам об-
ращения с отходами, прошедшего в декабре в Молодечно.
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Водная программа

Цели:
- информирование общественности по проблемам 
воды и здоровья;
- распространение успешных практик в сфере 
водоснабжения и водоотведения в малых городах и 
сельской местности

С 2013 года МОО «Экопартнерство» реализует Кампанию 
по воде и здоровью, направленную на повышение уровня 
осведомленности сельских жителей. При организации 
начал работать инфоцентр по воде и здоровью, куда 
любой желающий мог обратиться по телефону или 
электронной почте. Чаще всего людей интересовала 
информация, где рядом с их домом можно проверить 
качество колодезной воды, чем опасны нитраты и как 
правильно обустроить колодец. Узнать о работе инфо-
центра люди могли из районных газет, из различных 
источников в сети интернет, а также во время семинаров, 
которые проводились в регионах Минской области.  
Специалисты МОО «Экопартнерство» не только презен-
товали инфоцентр, но и знакомили участников с новой 
для Беларуси технологией очистки сточных вод в сель-
ской местности – грунтово-растительными площадками. 

МОО «Экопартнерство» подготовило практическое 
издание, где можно найти описание всех техниче-
ских характеристик и особенностей использования 
данного вида очистных сооружений. Публикация 
может служить руководством для владельцев частных 
домов, которые решат применить данную технологию 
у себя. Вышел в свет также лифлет «Вода в колодце: что 
мы пьем», который содержит рекомендации по содер-
жанию колодцев. 

Одним из направлений Кампании по воде и здоровью 
стало изучение уровня осведомленности сельских 
жителей о существующих проблемах качества воды в 
сельской местности. В нескольких районах Минской 
области социологи опрашивали местное население и 
измеряли уровень содержания нитратов в их колодцах. 
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Выводы оказались неутешительными: в большинстве 
случаев местное население не интересуется качеством 
питьевой воды, а узнав о превышении уровня нитратов, 
не собирается предпринимать никаких действий. По 
результатам исследования МОО «Экопартнерство» 
провело серию семинаров для представителей сани-
тарных служб и общественности. 

Для распространения европейского опыта использования 
индивидуальных грунтово-растительных площадок была 
проведена конференция по устойчивому водоотведению 
в сельской местности. Для представителей организаций, 
занимающихся проектированием и строительством 
водоочистных сооружений из различных регионов 
страны, выступили эксперты из Германии и Швеции.

МОО «Экопартнерство»  инициировало создание рабочей 
группы по проблемам воды и здоровья из представителей 
общественных организаций для анализа выявленных 
проблем и поиска их решения. На III Форуме экологи-
ческих общественных организаций летом 2013 года 
рабочей группой была принята позиция НГО по воде.
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Программа по опасным химическим веществам

Цели: 
- информирование потребителей по вопросам содержания опасных химических веществ в товарах

Влияние на здоровье человека опасных химических 
веществ, содержащихся в таких привычных товарах, 
как косметика или бытовая химия, для Беларуси все 
еще остается неизученной темой. Начатая в 2013 году 
в МОО «Экопартнерство» Кампания по повышению 
уровня осведомленности потребителей по вопросам 
содержания опасных химических веществ в товарах 
должна помочь исправить сложившуюся ситуацию. 
Нашим партнером выступает Балтийский экологиче-
ский форум, который уже на протяжении нескольких 
лет работает с потребителями и производителями в 
странах Балтии. Просвещение белорусской аудитории  

в 2013 году МОО «Экопартнерство» начало с педагогов. Для 
них был проведен тренинг, где эксперты Балтийского эко-
логического форума учили белорусских учителей выби-
рать товары с наименьшим содержанием опасных хими-
ческих веществ, и знакомили с методиками, как данную 
информацию донести до молодежной аудитории. 

Специалисты МОО «Экопартнерство» совместно с Бе-
лорусским обществом защиты потребителей адапти-
ровали для белорусов специализированные издания 
«Карманное руководство покупателя». В странах 
Балтии такие брошюры уже широко используются 
покупателями и помогают им при походе в магазин 
выбирать наиболее экологичные товары, которые 
меньше вредят здоровью и окружающей среде.

Несмотря на то, что информационная кампания для потре-
бителей начнется только в 2014 году, в СМИ уже вышли 
многочисленные публикации  по данной тематике. Такой 
общественный резонанс достигается благодаря активной 
работе МОО «Экопартнерство» с журналистами.
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Интернет-ресурсы МОО «Экопартнерство»

В поисках информации большинство людей сегодня 
обращается к интернету, поэтому МОО «Экопартнерство» 
старается активно распространять экологические 
знания через всемирную паутину. Сайт организации  
www.ecoproject.by предоставляет достоверную информа-
цию по всем направлениям работы МОО «Экопартнерство» 
от обращения с отходами до энергосбережения. Анонсы 
мероприятий и фотоотчеты, статьи о событиях в Беларуси, 
влияющих на окружающую среду, аналитические 
обзоры… - вот за чем читатель приходит на сайт 
организации. Вместе с аудиторией сайта растет 
и количество подписчиков официальной страницы 
объединения в социальной сети Facebook.

МОО «Экопартнерство» ведет также сайты отдельных 
проектов, что позволяет накапливать информацию по 
узкой теме на одном интернет-ресурсе. Человек, заин-
тересовавшийся экологической тематикой, сможет за 
несколько кликов мыши найти все необходимое. 

Сайт www.ecoproject.by

www.ecoproject.by
www.ecoproject.by
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Сайт Школьной программы по 
использованию ресурсов и энер-
гии в Беларуси 
www.spare-belarus.by собрал все 
методические разработки и 
литературу по теме устойчивой 
энергетики. Он дает уникальную 
возможность оценить энергоэф-
фективность здания учреждения 
образования и получить соответ-
ствующий сертификат с помощью 
программы «Энерго Оценка Школы». 

Последние новости об энергоэф-
фективности зданий можно найти 
на сайте проекта «Кампания по 
повышению осведомленности в 
области энергоэффективности среди 
участников строительного сектора 
в России, Беларуси и Украине» - 
http://by.eefi.info. 

Название организации часто появ-
ляется на страницах белорусских 

Сайт www.spare-belarus.by

www.spare-belarus.by%20
http://by.eefi.info
www.spare-belarus.by
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печатных и интернет-СМИ, зву-
чит по радио и на телеэкранах. 
Журналисты, понимая важность 
проводимой работы, уделяют 
много внимания освещению 
деятельности организации. 

МОО «Экопартнерство» благода-
рит сайт «Дикая природа», жур-
налы «Живи Как Хозяин», «Дело», 
газеты «Минский курьер», «На-
стаўніцкая газета», “Переходный 
возраст” за регулярное освещение 
деятельности организации.  

В 2014 году запланировано откры-
тие сайта www.thinkbefore.by, ко-
торый станет источником инфор-
мации о содержании вредных для 
здоровья химических веществ в 
товарах, и детского сайта 
www.ecokids.by, где ребята смогут в 
игровой форме получить экологи-
ческие знания. 

Сайт www.by.eefi.info

%20www.thinkbefore.by
www.ecokids.by
www.by.eefi.info
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Печатные издания МОО «Экопартнерство» в 2013

Публикация «Исследование 
информированности жите-
лей трех городов Беларуси об 
энергосбережении в быту»
 

МЕЖДУНАРОДНОЕ  ОБЩЕСТВЕННОЕ  ОБЪЕДИНЕНИЕ 
«ЭкОпРОЕкТ  «пАРТНЕРСТВО»

О.В. Терещенко, Н.А. Андреенко, И.А. Ластовка

Исследование 
информированности жителей 

трех городов Беларуси 
об энергосбережении в быту

По энергосбережению:

Плакаты, посвященные Году бережливости
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По энергосбережению:

Печатные издания МОО «Экопартнерство» в 2013

Плакаты, посвященные Году бережливости 
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Как оценить энергоэффективность здания?

Старые многоэтажные дома, возведённые в 1960-
1980-х годах, обычно характеризуются недостаточным 
качеством строительства и низкими показателями  
энергоэффективности, что приводит к высоким поте-
рям тепловой энергии. Куда же исчезает тепло?

Здание теряет тепло разными способами и через раз-
ные элементы ограждающих конструкций. Основные 
потери тепла происходят через наружные стены, окна, 
двери, крышу, цокольный этаж и вентиляционные ка-
налы. Тепло также уходит через щели в конструкции 
здания, открытые окна, и в процессе вентиляции, в 
случае, если не применяется приточно-вытяжная си-
стема вентиляции с возвратом (рекуперацией) тепла. 
Потери тепла зависят, например, от площади поверх-
ности стен, пола, крыши и окон; разницы температуры 
внутри и снаружи здания; свойств строительных мате-
риалов и элементов, применяемых при строительстве 
здания.

Как Вы можете проверить объём потерь тепла  здани-
ем? Существует два способа.

Вы можете обратиться к профессиональному энергоау-
дитору, чтобы оценить энергетическую эффективность 
здания, в котором Вы живете. Энергоаудитор проведёт 
детальное обследование здания, сделает расчеты по-
требления тепла, определит основные теплопотери и 
даст рекомендации по модернизации здания.

Однако, существует несколько признаков, указываю-
щих на проблемы с энергоэффективностью и комфорт-
ными условиями проживания, которые может заметить 
даже неспециалист в этом вопросе. Просто подойдите 
к зданию и посмотрите на него критическим взглядом.

Потери тепла через стены, окна и двери

Если наружные стены не утеплены каким-либо тепло-
изоляционным материалом (например, пенопластом 
или минеральной ватой), и если есть заметные трещи-
ны, Вы можете быть совершенно уверены, что потери 
тепла через стены довольно высоки.

Старые неплотно закрывающиеся окна, трещины и пу-
стоты вокруг оконных рам и дверей являются доказа-
тельством того, что через 
эти конструкции здание 
теряет тепло. Кроме того, 
такие дефекты являются 
причиной сквозняков в 
квартире, что в свою оче-
редь снижает уровень 
комфортности помеще-
ния.

Потери тепла через крышу

Если в зимний период Вы 
наблюдаете сосульки на 
крыше, то Вам стоит заду-
маться не только о своей 
безопасности, но также о 
большом объёме тепла, 
которое теряется через 
неутеплённую крышу зда-
ния.  

Вы можете наблюдать потери энергии через крышу, 
даже если на ней лежит немного снега - он интенсивно 
тает там, где уходит тепло. Чаще всего, так называемые 
«мостики холода» в здании образуются на стыках: меж-
ду панелью стены и балконной плитой, между стеной и 
полом, стеной и крышей, а также в других местах, где 
есть разрыв между материалами и поверхностью кон-
струкций. Теплоизоляция  помогает предотвратить об-
разование «мостиков холода». 

Повышенная влажность воздуха

Вы столкнулись с проблемой появления конденсата на 
окнах внутри, который замерзает в зимнее время? Если 

да, то это может означать, 
что относительная влаж-
ность воздуха в Вашей 
квартире слишком высо-
ка (>60-70%). Накопление 
конденсата в строитель-
ных конструкциях явле-

ПОВышЕНиЕ ЭНЕргОЭффЕКТиВНОСТи | иНфОрмациОННый бюллЕТЕНь

Проект финансируется Европейским Союзом.“Кампания по повышению осведомленности в области 
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Как оценить энергоэф-
фективность здания?

Как сделать своё жильё энергоэффективным?

Высокий уровень энергоэффективности зданий необ-
ходим для того, чтобы обеспечить устойчивость жилищ-
ного сектора и эффективное использование энергети-
ческих ресурсов. Арендаторы и владельцы энергоэф-
фективного жилья будут иметь преимущества за счёт 
низкого потребления энергии, а, следовательно, низких 
затрат при комфортных условиях проживания круглый 
год. Однако, самый лучший результат в достижении 
энергоэффективности может быть обеспечен только 
через целостный подход к модернизации здания, по-
скольку каждый отдельный элемент – от  фундамента 
до крыши – имеет важное значение. Информация, пред-
ставленная в данном бюллетене, будет для Вас полезна, 
если Вы действительно хотите сделать Ваш дом энерго-
эффективным.

Привлечение команды профессионалов

Все технические компоненты здания взаимосвязаны: 
замена или модернизация любого из них оказывает 
влияние на другие компоненты. Для того, чтобы обе-
спечить комплексный подход в начале планирования и 
избежать ошибок на более поздних этапах реализации, 
важно учесть опыт высококвалифицированных специ-
алистов из разных сфер: архитекторов, инженеров и 
мастеров.

Энергоэффективные ограждающие  
конструкции

Ограждающая конструкция - это внешняя оболочка 
здания, которая состоит из наружных стен, крыши, плит 
перекрытия, дверей и окон. Эта оболочка охватывает 
отапливаемое пространство дома и в значительной 
степени определяет потребление энергии. Хорошая 
теплоизоляция поможет свести к минимуму потери 
тепла через ограждающие конструкции. Однако, кроме 
толщины и материала теплоизоляции, свойства ограж-
дающей конструкции зависят от качества соединения 
изоляционного материала с оболочкой здания. Важно 
знать, что в случае наличия щелей между материалами 
и поверхностью здания, скорее всего, в этих местах бу-
дут образовываться «мостики холода».

Энергоэффективные окна и двери

Для обеспечения энергоэффективности окон, чаще 
всего используются стеклопакеты: однокамерные (два 
стекла) или двухкамерные (три стекла). Однако, для 
предотвращения потерь тепла не менее важно обеспе-

чить герметичное соединение оконной рамы со стеной. 
Аналогичным образом необходимо минимизировать 
потери тепла через входные двери. К сожалению, обе-
спечить герметичность соединений бывает трудно.

Герметичность здания

Одной из предпосылок высокой энергоэффективности 
здания является обеспечение надёжной герметичности 
всей конструкции, то есть отсутствие любого нежела-
тельного и неконтролируемого притока или оттока воз-
духа. Герметичность предотвращает сквозняки, защи-
щает конструкции от влаги и сводит к минимуму потери 
энергии. Тем не менее, в дополнение к герметичности 
конструкций нужно обеспечить правильно спланиро-
ванный обмен воздуха: вручную, при открытии окон 
или с помощью автоматической системы вентиляции 
воздуха. Наиболее эффективные вентиляционные си-
стемы обеспечивают возврат (рекуперацию) тепла из 
отработанного воздуха..

Эффективные технологии использования 
возобновляемых источников энергии

Также для повышения энергоэффективности здания, 
можно прибегнуть к использованию возобновляемых 
источников энергии (например, солнечных коллекто-
ров и тепловых насосов).

Повышение энергоэффективности | ИнформацИонный бюллетень
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Экологичные строитель-
ные, теплоизоляционные 
и отделочные материалы

Экологичные строительные,  
теплоизоляционные и отделочные материалы 

Помимо общего вида здания и комфортности прожива-
ния в нем, такие аспекты как охрана окружающей среды 
и забота о здоровье приобретают все большее значе-
ние. Здания могут оказывать негативное воздействие 
на окружающую среду и на наше здоровье. Например, 
при  использовании таких материалов как асбест, сви-
нецсодержащие и токсичные краски, поэтому в настоя-
щее время начало активно развиваться строительство 
из экологически чистых материалов. Выбор безопасных 
материалов для строительства, теплоизоляции и от-
делки помогает не только снизить уровень негативного 
воздействия зданий на окружающую среду, но и улуч-
шить внутренний микроклимат помещений.

Какие материалы являются  
экологичными?

Экологичные материалы – это материалы, которые 
оказывают низкое воздействие на окружающую среду, 
т.е. выделение токсичных веществ при их производ-
стве, использовании, переработке и утилизации мини-
мально. Кроме того, эти материалы не ставят под угро-
зу наше здоровье, а способствуют улучшению микро-
климата в помещении. Ниже перечислены основные 
критерии, которые обычно учитываются при опреде-
лении экологичности строительных материалов:

Энергия. Будучи интенсивными потребителями энер-
гии, здания оказывают существенное влияние на окру-
жающую среду и являются источником выбросов пар-
никовых газов. Производство некоторых конструкций 
и строительных материалов, например металлической 
кровли, оконных рам ПВХ, пенополистирола, битумных 
покрытий, требует значительных затрат энергии. Другие 
материалы являются природными и могут добываться 
без особых усилий и потребления энергии, например 
древесина, известь или глина. Чем проще добыча, обра-
ботка и очистка, применяемая при производстве матери-
ала, тем меньше расход энергии и соответственно ниже 
объем выбросов парниковых газов. Выбор материалов, 
при производстве которых используются возобновляе-
мые источники энергии (вода, ветер, солнце) значитель-
но снижает воздействие на окружающую среду.

Загрязнение и отходы. Производство или заготовка 
строительных материалов как правило приводит к вы-
бросам парниковых газов, а также газов, способствую-
щих образованию осадков в виде кислотных дождей. 
Например, цементная промышленность – один из ос-

новных промышленных источников эмиссии СО2 и ок-
сидов азота. Материалы, являющиеся источником пыли 
и других загрязнителей воздуха, а также органические 
растворители, выделяющие летучие органические со-
единения, могут оказывать негативное воздействие на 
здоровье людей в процессе строительно-монтажных 
работ и эксплуатации. Например, выделение формаль-
дегида из прессованных древесных плит (таких как 
МДФ, ОСП) может вызвать аллергическую реакцию или 
рак. Выделение фталатов из виниловых обоев может 
нанести вред эндокринной системе. Таким образом, 
выбирая строительные материалы с учетом качества 
воздуха в помещении, необходимо отдавать предпо-
чтение натуральным материалам, не содержащим хи-
мических веществ или по крайней мере не имеющим 
токсическое воздействие.

Местное производство. Применение местных матери-
алов имеет ряд преимуществ по сравнению с поставка-
ми издалека. Во-первых, меньше энергии расходуется 
для транспортировки материалов, и таким образом 
сокращаются выбросы парниковых газов и вред, нано-
симый окружающей среде. Кроме того, приобретение 
местной продукции укрепляет местную экономику, т.к. 
денежные средства остаются в стране, что в свою оче-
редь способствует созданию новых рабочих.

Переработка и повторное использование. Каждый 
материал имеет свой экологический след, включающий 
использование ресурсов и загрязнение окружающей 
среды, особенно на этапе производстве. Этого можно из-
бежать, если шире применять переработку продукции 
вместо производства из нового сырья. 

Элементы конструкций должны быть изготовлены та-
ким образом, чтобы они могли легко монтироваться 
при строительстве и демонтироваться для  дальнейшей 
переработки или повторного применения. Некоторые 
материалы могут быть легко использованы повторно, 
например, хлопья целлюлозы для изоляции или керами-
ческая черепица для кровли. Стройматериалы, которые 
подлежат переработке, включают металл, бетон, некото-
рые виды пластмасс, бумагу и картон, необработанную 
древесину. Переработка некоторых материалов пробле-
матична, например старых окон и шиферной кровли. Су-
ществуют также материалы, которые вовсе не подлежат 
переработке, например полиуретановая пена для изоля-
ции. Неутилизируемые отходы в конечном счете окажут-
ся на полигоне для отходов.
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Как правильно выбрать 
окна?

Как правильно выбрать окна? 

Если старые окна уже не достаточно хорошо выполняют 
свою функцию или, если Вы планируете строить новый 
дом, то возникает вопрос, как выбрать долговечные и ка-
чественные окна?

Если Вы хотите заменить старые окна в существующем 
здании на новые, необходимо выбрать подходящий тип 
окна и правильно его установить. Прежде всего, следует 
учесть действующие в стране стандарты для окон и тре-
бования местных властей (например, по отношению к 
историческим зданиям или окнам на фасадах централь-
ных улиц).

Окна должны не только хорошо выглядеть, но и выполнять 
несколько важных функций. При выборе, нужно 
обращать внимание на раму, стеклопакет и фурнитуру. 
Предпочтительнее выбирать компании с многолетним 
опытом производства окон, имеющие хорошие отзывы 
клиентов. 

Оконная рама может быть произведена из пластика 
(ПВХ), дерева или алюминия, а также может быть комби-
нированной из нескольких материалов. У каждого мате-
риала есть свои достоинства и недостатки (прочность, 
цвет, требования по уходу и т.д.). 

Стеклопакет является герметичной конструкцией, кото-
рая состоит из двух или более стёкол, которые разделены 
дистанционной рамой и скреплены герметиком по пери-
метру. Специальное покрытие позволяет сократить поте-
ри тепла через стекло в 2-2,5 раза.

Фурнитура. Качественная оконная фурнитура должна 
быть прочной, легко регулируемой, простой в уходе, гер-
метично  закрывать окно, предлагать разные позиции от-
крывания и проветривания.

Окна должны защищать помещение от колебаний темпе-
ратуры, влажности, ветра, града, пыли и шума, поэтому, 
выбирая окна, нужно обращать внимание на многие па-
раметры окон и другие аспекты.

Теплоизоляция. Старые окна, имеющие щели в раме и 
стекло вместо стеклопакета, характеризуются высокими 
теплопотерями. Теплоизоляцию оконных конструкций ха-
рактеризует сопротивление теплопередаче (R). Выбирай-
те окна с максимальным сопротивлением теплопередаче. 
Чем больше значение коэффициента, тем лучше тепло-
изоляционные свойства окна. У окон, которые предус-
мотрены для энергоэффективного здания, значение R не 
должно быть менее 1,3 м2  0С/Вт.

Воздухопроницаемость. Чем плотнее (герметичнее) 
окно, тем меньше будут потери тепловой энергии.

Влагонепроницаемость. Окна подразделяют на классы 
по влагонепроницаемости. Чем выше класс, тем меньше 
вероятность, что во время осадков дождевая вода по-
явится на внутреннем подоконнике.

Сопротивление ветровой нагрузке. Окна необходимо 
выбирать в зависимости от месторасположения и ветро-
вой нагрузки здания (в городе, у побережья моря или 
озера).

Звукоизоляция. Если необходим высокий уровень зву-
коизоляции, рекомендуется выбирать трехкамерный сте-
клопакет или разделить раму на несколько панелей. Так 
окно будет меньше подвержено резонансу.

Установка окна. Даже очень хорошие, высококачествен-
ные окна могут быть повреждены, если допущены ошиб-
ки при монтаже. Лучше выбирать компании с многолет-
ним опытом и хорошими отзывами клиентов, которые 
дают гарантии на качество выполнения своей работы.

Цена окон. Хорошие окна не стоят дёшево. Это долго-
срочные инвестиции и от принятого решения зависит Ваш 
комфорт в будущем. Оценивая общую стоимость окон, не-
обходимо учесть и первоначальные расходы, и затраты 
во время эксплуатации, а также срок службы окон.
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Как сберечь тепло?

Как сберечь тепло? 

Отопление с каждым годом дорожает все больше и боль-
ше. В скором времени коммунальные счета могут исто-
щить семейный бюджет, особенно в холодные и продол-
жительные зимы. К счастью, существуют приборы, кото-
рые помогут избежать больших счетов за отопление и 
создать комфортную температуру в вашем доме.

Регулирование температуры в помеще-
ниях 

Одной из основных причин дискомфорта во время отопи-
тельного сезона является чрезмерно высокая температу-
ра помещения. При этом не только ухудшается здоровье, 
но и тратятся лишние деньги на отопление. Существуют 
общепринятые нормы температуры для различных типов 
помещений (см.таблицу). Например, в гостиной, где семья 
проводит вечера перед телевизором, должно быть те-
плее, чем в прихожей или в туалете. Ночью с 22.00 до 6.00 
рекомендуется устанавливать регуляторы приборов ото-
пления на более низкую температуру – около 170 °С; при 
этом температура воздуха существенно не снизится, т.к. 
ограждающие конструкции здания и мебель хорошо под-
держивают температурный режим.

Комфортная комнатная температура

Гостиная 20 – 21 °C

Кухня 19 – 21 °C

Спальня 17 – 18 °C

Ванная 20 – 22 °C

Туалет 18 – 19 °C

Прихожая 15 – 17 °C

Самый лучший вариант – наличие возможности регули-
рования температурного режима отдельно в каждой ком-
нате в соответствии с индивидуальными потребностями. 
Можно установить более низкую температуру в тех ком-
натах, которыми Вы не часто пользуетесь в течение дня, и 
тем самым сэкономить энергию и уменьшить счета за ото-
пление. Для этого необходим термостат на радиаторе ото-
пления, который поможет Вам регулировать температуру 
по Вашему желанию.

Термостатический клапан радиатора 
отопления 

Перед тем, как установить термостатические клапаны на 
радиаторы отопления, необ-
ходимо проверить в целом 
эффективность работы ра-
диаторов в вашей квартире. 
Если половина радиатора 
горячая, а другая теплая, или 
если радиаторы холодные 
только в Вашей квартире, а у 
соседей таких проблем нет, 
это означает, что ваши бата-
реи отопления не работают 
должным образом. Для повы-
шения их эффективности не-
обходимо слить воду из системы отопления и прочистить 
стояк.

Термостатические клапаны могут быть установлены даже 
в одной квартире, но только в домах с двухтрубной систе-
мой отопления. Установка клапанов и других отопитель-
ных приборов должна быть согласована со специалиста-
ми. Благодаря термостатическим клапанам вы сможете 
контролировать тепло в вашем доме. Основная роль этих 
устройств – поддержание постоянной комнатной темпе-
ратуры. Единственное, что вам будет нужно сделать, это 
задать уровень необходимой вам комнатной температу-
ры в соответствии со схемой ниже.

Режимы термостатических клапанов

Режим 1 2 3 4 5

Температура, °C 7 13 17 20 23 26

При включении радиатора следует иметь в виду, что циф-
ры на современных клапанах соответствуют температуре 
в помещении, а не скорости, с которой отопительный при-
бор нагревается. Это означает, что вы должны настроить 
радиатор на нужную температуру один раз, а не ставить 
его на максимум при включении отопления. Понижая 
температурный режим термостатического клапана на 
одно деление, вы уменьшаете счет за отопление на 4 – 5%. 
Не забудьте проветривать помещения для поддержания 
влажности воздуха в пределах 40  –  60% и обеспечения 
комфортного микроклимата в доме. Выключение ( ) кла-
пана радиатора при открытии окон в зимний период на 
время проветривания, позволит вам сэкономить тепло-
вую энергию. Если вы уходите из дома на длительное вре-
мя, установите клапан в нижнем температурном режиме, 
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доме

Вентиляция в вашем доме

Отсутствие свежего воздуха в помещении может быть причи-
ной различных заболеваний. Поэтому наличие соответству-
ющей системы вентиляции и ее правильное функциониро-
вание являются очень важными аспектами для обеспечения 
комфортности жилья. Этот вопрос становится особенно ак-
туальным в тот момент, когда вы уже решили внедрить раз-
личные меры по сокращению потребления энергии в вашем 
доме (например, утеплить стены, заменить старые окна на 
новые герметичные). В настоящем информационном бюл-
летене мы дадим описание различных систем вентиляции 
и советы по их более эффективному использованию с точки 
зрения энергосбережения.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД

Утепление стен, установка герметичных окон и две-
рей, все эти меры сокращают потребление энергии, 
но с другой стороны уменьшают воздухообмен вну-
три здания. Для того, чтобы предотвратить ухудшение 
микроклимата в помещении, необходимо установить 
соответствующую систему вентиляции (желательно во 
всем здании), которая обеспечила бы подачу свежего 
воздуха и удаление отработанного воздуха. 

Естественная вентиляция
Самый распространенный способ проветривания помеще-
ний в зданиях – открывание окон и дверей. Кроме того, воздух 
циркулирует через щели в оболочке здания и воздуховоды. 
При естественной вентиляции поступление свежего воздуха 
и выход отработанного обеспечивается без дополнительных 
механических устройств. Таким образом, внутренний микро-
климат здания регулируется действием природных сил за счет 
разности температур между внутренней и внешней средой. 
Поскольку этот тип вентиляции ничего не стоит, его безуслов-
но нельзя сравнивать по цене с другими техническими реше-
ниями. Однако, если разность температур внутри помещений 
и снаружи маленькая, то скорость движения свежего воздуха 
низкая, и такой вентиляции недостаточно.

Знаете ли Вы, что вентиляция:

> Обеспечивает здоровый микроклимат и комфорт внутри 
помещения, 

> Регулирует влажность воздуха в помещениях, 

> Помогает удалить пыль, конденсат и запахи,

> Предотвращает рост бактерий и плесени в вашем доме.

Если в вашем доме только естественная вентиляция, че-
тыре простых совета помогут Вам использовать ее более 
эффективно:

> Чтобы помещения хорошо проветрились, нужно широ-
ко открывать окна. В зимнее время рекомендуется про-
ветривать помещения примерно 4 раза в день в течение 
2 – 5 минут. В теплое время года вы можете держать ваши 
окна открытыми более длительное время.

> Не оставляйте Ваши окна открытыми в откидном поло-
жении на длительный период во время отопительного се-
зона, в этом случае стены и мебель рядом с окном остыва-
ют и Вы тратите дополнительную энергию на их обогрев.

> Если Вам нравится спать с открытыми окнами даже в хо-
лодное время года, тогда открывайте их минимально, от-
ключайте отопление на ночь и закрывайте дверь спальни. 
Если Вы оставляете свои окна закрытыми в течение ночи, 
обязательно проветривайте помещение после пробужде-
ния поутру, широко открыв окно.

> Приготовление пищи на кухне, принятие душа или ванны, 
сушка белья в ванной ком-
нате повышают влажность 
воздуха, которую необходи-
мо быстро устранить. Сразу  
после приготовления пищи 
или принятия душа широко 
открывайте окно, чтобы из-
бавиться от влажности. На-
крывайте кастрюли и сково-
роды крышкой, чтобы уменьшить количество водяных паров 
в воздухе при готовке. Проветривайте  помещения чаще, если 
вы сушите одежду в квартире. В кухнях и ванных комнатах без 
окон должна быть установлена система искусственной венти-
ляции для отвода влажного воздуха из этих помещений.

Искусственная вентиляция
Искусственная система вентиляции с вентиляторами в 

воздуховодах пред-
назначена для тех 
же целей, что и 
естественная вен-
тиляция. В кухнях 
и ванных комнатах 
обычно устанавли-
вается специаль-
ная вытяжка для 
контроля запахов и 

ПОВышЕНИЕ ЭНЕРгОЭффЕКТИВНОСТИ | ИНфОРмацИОННый бюллЕТЕНь
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Эффективные технологии использования  
возобновляемых источников энергии в жилых зданиях 

В нашей климатической зоне в холодное время года 
неизбежна необходимость использования источ-
ников энергии для отопления.  Обычно, в качестве 
таких источников  рассматриваются нефть, газ или 
уголь, однако, недостаток такого подхода связан с 
ограниченной доступностью ресурсов, а также с 
расходами, которые ложатся на  домашние хозяй-
ства.

Просто посмотрите вокруг, и вы найдете альтерна-
тиву – возобновляемые источники энергии, та-
кие как энергия солнца, ветра, биомасса.

Солнце - это безграничный источник легкодоступ-
ной энергии и, как известно, мы пассивно исполь-
зуем его энергию каждый день. Однако, мы так-
же имеем возможность использовать солнечную 
энергию более активно и эффективно, например, 
установив в своих домах отопительную систему, 
работающую на солнечной энергии (солнечные те-
пловые коллекторы). Они чаще всего применяются 
для отопления помещений и нагрева воды. Другой 
возможностью для отопления и горячего водоснаб-
жения является использование тепла окружающей 
среды с помощью технологии теплового насоса, ко-
торая всё чаще используется в качестве альтернати-
вы традиционной технологии (сжиганию топлива). 

Применение тепловых насосов набирает всё боль-
шую популярность в строящихся и уже возведенных 
жилых домах.

При внедрении таких систем учитывают три основ-
ных компонента: сбор, хранение и распределе-
ние энергии.

Сбор энергии заключается в том, что энергия (т.е. 
тепло) извлекается из источника и преобразуется 
для дальнейшего использования.  Существует мно-
го способов и возможностей сбора энергии, и часто 
выбор методов обусловлен характеристиками объ-
екта, т.е. проектом здания, конструкцией крыши, на-
личием пространства вокруг дома.  Хранение энер-
гии необходимо для аккумулирования и сохране-
ния полученного тепла в периоды, когда нет прямой 
подпитки от источника. На практике для хранения 
тепла используются баки-аккумуляторы с водой или 
системы напольного отопления (так называемые 
«тёплые полы»), и это должно учитываться на на-
чальной стадии разработки проекта. Распредели-
тельная система отвечает за транспортировку тепла 
по всему дому. Обычно эта система хорошо совме-
стима с имеющимися в здании насосами и водной 
системой отопления (циркуляцией горячей воды).

Повышение энергоэффективности | ИнформацИонный бюллетень

Проект финансируется Европейским Союзом.
“Кампания по повышению осведомленности в области 
энергоэффективности среди участников строительного 
сектора в России, Беларуси и Украине (ARCEE)”

Отопление солнечной энергией

Существуют два основных вида солнечных тепловых 
коллекторов – плоские и вакуумные коллекторы. Они 
должны располагаться таким образом, чтобы уловить 
как можно больше солнечной энергии. Для сокраще-
ния потерь тепла используется изоляция. Циркулиру-
ющая жидкость, например, простая вода, переносит 
тепло для его последующего хранения и использо-
вания.  Рабочая температура может достигать 125 oC. 
Солнечные коллекторы могут располагаться на кры-
шах как строящихся, так и уже существующих зданий.
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Энергосберегающий образ жизни 

В повседневной жизни мы используем множество 
различных приборов, работающих от различных ис-
точников энергии – для одних необходим природный 
газ, для других - электричество. Ниже представлены 
четыре совершенно новых технических изобретения, 
которые не только помогут вам в работе по дому, но и 
позволят сэкономить энергию.

Индукционная плита

Это бытовое устройство становится все более и более по-
пулярным, и многие магазины предлагают новую индук-
ционную технологию для приготовления пищи. Индук-
ционный способ приготовления очень часто называют 
«готовкой без нагрева», поскольку не требуется открыто-
го огня на газовой плите или электрических катушек нака-
ливания. Индукционная плита обеспечивает нагревание 
кастрюли за счет использования магнитного поля, созда-
ваемого под керамической пластиной. Это поле создает 

индукционный ток, который производит тепло, поступа-
ющее наверх 
в посуду с же-
лезосодержа-
щим покрыти-
ем. Таким об-
разом, когда 
вы готовите 
на индукци-
онной вароч-
ной поверх-
ности горячей 
остается толь-
ко посуда. Как 
только вы убираете кастрюли с варочной панели или вы-
ключаете устройство, производсво тепла прекращается, 
и поверхность становится почти холодной на ощупь.

Преимущества Недостатки

+ Энергоэффективность. Небольшие потери тепла, энергия 
подается непосредственно в посуду для приготовления. 
Индукционные плиты на 90% эффективнее по сравнению с 
электрическими и газовыми плитами.

- Стоимость. Индукционная варочная поверхность намно-
го дороже, чем электрическая или газовая плита. Однако, 
когда прибор окупится, дальнейшая эксплуатация принесет 
ощутимую прибыль.

+ Безопасность. Горелки индукционной плиты остаются хо-
лодными, таким образом устраняя опасность обжечь руки 
раскаленным участком прибора.

- Специальная посуда. Кастрюли и сковородки должны быть 
из магнитных материалов – индукция может пропускать теп-
ло только через посуду, изготовленную из стали или железа.

+ Экономия времени. Нагревание до высокой температуры 
происходит за очень короткий промежуток времени.

Автономный роботизированный пылесос

Это автоматическое устройство, с которого началась 
революция уборки; оно внедряет робототехнику в 
повседневную работу по уборке и чистке пылесосом. 
Одним нажатием кнопки, автономный роботизирован-
ный пылесос собирает грязь, шерсть домашних живот-

ных и другой мусор 
со всех поверхностей 
пола, в том числе под 
мебелью и вокруг 
нее, а также вдоль 
стен.

Преимущества Недостатки

+ Энергоэффективность. Очень низкое потребление 
электроэнергии (0,03 кВт/ч).

- Качество очистки. Пылесос может не обеспечить 
вам идеальную очистку, например, для чистки очень 
грязного ковра требуется дополнительное использование 
обычного пылесоса.

+ Экономия времени. Одним из огромных преимуществ 
роботизированного пылесоса является то, что вы не 
должны тратить слишком много времени или усилий для 
того, чтобы сделать ваш пол чистым.

- Срок работы аккумулятора. Некоторые модели имеют 
относительно небольшой срок работы аккумулятора 
(менее 1 ч), следовательно, они не смогут за один подход 
закончить уборку в больших помещениях.

ПОВышеНИе ЭНерГОЭффеКТИВНОСТИ | ИНфОрмацИОННый БюллеТеНь
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Умные домашние устройства 

При поиске возможностей для экономии энергии и воды 
в вашей квартире или доме, а также для создания ком­
фортного климата в помещениях, вы можете использо­
вать набор небольших умных домашних устройств, кото­
рые могут быть очень полезны в этих целях.

Локальное устройство подсчёта потре-
бления электроэнергии 

Мы думаем, что знаем сколько электроэнергии потре­
бляет наша бытовая техника, но иногда мы не подозре­
ваем, что существуют различные «воры» электроэнер­
гии, которые очень активно «крадут» энергетические 
ресурсы. Некоторые электрические бытовые приборы 
продолжают использовать небольшое количество энер­
гии (как правило, до нескольких Вт/ч) в режиме ожида­
нии, а иногда даже при выключении. Эти «фантомные 
нагрузки» связаны с наиболее современными бытовыми 
приборами (например, телевизорами, радио, видео про­

игрывателями, компьютерами), 
использующими электричество. 
Таких нагрузок можно избежать, 
только выключив электропри­
бор и отключив его из розетки. 

Локальное уст ройство подсчёта 
потребления электроэнергии мо­
жет помочь вам выявить «воров» 
энергии в вашем доме. Подклю­
чите электроприбор к устройству, 
а устройство включите в розетку, 
и оно покажет вам, сколько энер­

гии потребляет ваш телевизор, холодильник или стираль­
ная машина. Счетчик не только укажет сколько электро­
энергии тратится, но и сколько вы за это платите. После 
того, как вы выяснили, какие приборы в вашем доме по­
требляют очень много электроэнергии, вы можете поду­
мать о покупке новой, более энергоэффективной быто­
вой техники.

Знаете ли вы?

Зарядное устройство мобильного телефона, оставленное в 
электрической розетке после зарядки, потребляет 2 кВт/ч. 
Представьте себе… такое же количество энергии нужно 
для того, чтобы вскипятить воду для одной чашки кофе.

Гидрометр

Гидрометр может сказать вам, каков уровень влажности и 
температуры воздуха в вашем доме. Комфортная температу­
ра в гостиной –21 0С, в спальне –18 0С. Уровень влажности 
должен быть в пределах от 40 до 60%. Если влажность возду­
ха менее 40%, вы должны открыть окно и проветрить комна­
ту. Если уровень влажности более 60%, существует риск, 

что появится пле­
сень, которая мо­
жет повредить 
конструкции зда­
ния, мебель и ока­
зать воздействие 
на ваше здоровье 
и эстетичный вид 
вашего дома.

Инфракрасный термометр

С помощью этого карман ного инструмента, вы можете узнать 
о так назы ваемых «мостиках 
хо ло да», например, учас т ­
ках вокруг окон и дверей и 
других местах, где ваш дом 
теряет тепло. Ин  фра красный 
термометр может сде лать 
это с помощью об  на ру ­
жения теп ло вого излучения 
от из меряемого объекта, 
и рассчитать температуру 
этого излучения. Точность 
измерения составляет +/­1 или 
2 0С. Инфракрасный термометр 
может быть использован и для 
других нужд, где требуется 
бесконтактное измерение 
температуры.

ПоВышЕНИЕ ЭНЕрГоЭффЕКТИВНоСТИ | ИНфорМацИоННый бюЛЛЕТЕНь
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Как спроектировать энергоэффективный дом?

Если Вы планируете построить собственный дом для 
своей семьи, то важно подумать о его энергетических 
характеристиках уже на стадии проектирования. В пер-
вую очередь необходимо разработать такой проект 
здания, который позволит свести к минимуму потери 
энергии в процессе его эксплуатации и извлечь макси-
мальную пользу от солнечной энергии, и только после 
этого имеет смысл вкладывать средства в современное 
оборудование отопления или охлаждения, например, 
использование возобновляемых источников энергии.

Около 40% энергии, подаваемой в здания, использует-
ся для отопления или охлаждения. Высокая энергети-
ческая эффективность здания позволит Вам сократить 
потребление энергии и, соответственно, снизить расхо-
ды на отопление. Дома, построенные в соответствии с 
принципами энергоэффективного дизайна, более удоб-
ны. Стоимость эксплуатации и технического обслужива-
ния таких зданий ниже, т.к. для поддержания комфорт-
ных условий жизни: прохлады в летний период и тепла 
зимой, требуется меньше энергии. Чтобы получить мак-
симальную экономию энергии, при проектировании 
дома следует обратить внимание на ряд аспектов.

Выбор формы и ориентации здания 

При разработке проекта здания очень важным аспек-
том является его форма. Чем компактнее здание, тем 
ниже потери энергии через его оболочку. Например, 
потери тепла у L-образного здания выше, чем у зда-
ния кубической формы, в связи с тем, что первый дом 
имеет бóльшую площадь поверхности наружных стен. 
Кроме того, уже на первой стадии концептуального 
планирования дома, необходимо принять во внима-
ние возможность использования солнечного излуче-

ния с помощью оптимальной ориентации здания отно-
сительно солнца. При этом, сле

дует учитывать расстояние между домом и вечнозеле-
ными деревьями – растения не должны заслонять окна.

Как правильно расположить окна?

Окна могут оказать существенное влияние на энер-
гоэффективность дома. Правильно спроектирован-
ное застекление здания может помочь поддерживать 
хороший уровень комфорта на протяжении всего года. Как 
правило, энергоэффективный дизайн дома предполагает 
большие окна на южной стороне, например, в гостиных, 
в то время как лестницы и подсобные помещения сле-
дует располагать на северной стороне. Тем не менее, 
решение об установке больших окон на южной сторо-
не должно быть тщательно продумано. В этом случае, 
способность здания поглощать тепло зимой, безуслов-
но, повышается, но в летний период возможен пере-
грев дома. Если комнату летом необходимо охлаждать, 
используя кондиционер, то усилия по экономии тепла 
в холодное время года будут практически напрасны, 
т.к. кондиционеры в свою очередь тоже потребляют 
энергию.

Старайтесь избегать больших окон на северной сто-
роне здания, потому что даже через энергосберегаю-
щие окна энергии теряется больше, чем через стены. 
Помните, что у двойных окон изоляция во много раз 
лучше, чем у одинарных. Энергоэффективные дере-
вянные окна или стеклопакеты из ПВХ лучше подходят 
для коттеджей, чем такие же, но алюминиевые.  

ПОВышЕНиЕ ЭНЕргОЭффЕКТиВНОСТи | иНфОрмациОННый бюллЕТЕНь
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Наши проекты в 2013 году:

«Кампания по повышению осведомленности в области энергоэффективности среди участников строитель-
ного сектора в России, Беларуси и Украине (ARCEE)»;

«Образование для устойчивой энергетики в Республике Беларусь: Реализация программы ШПИРЭ - Школьной 
Программы Использования Ресурсов и Энергии в учреждения школьного и внешкольного образования»;

«Разработка стратегии интегрированного управления коммунальными отходами для устойчивого развития 
Минской области, Республика Беларусь»;

«Кампания по воде и здоровью»;

«Комплекс мероприятий по повышению уровня осведомленности потребителей по вопросам содержания опас-
ных химических веществ в товарах».
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Наши партнеры

Иностранные  партнеры:

Норвежское общество охраны природы (Друзья Зем-
ли, Норвегия)  

Балтийский экологический форум 

Балтийский экологический форум – Латвия

Балтийский экологический форум – Эстония

Инициатива Жилищное хозяйство в Восточной Европе

Архитектурное бюро Аураплан  (Германия)

Центр Трансграничного Сотрудничества (Россия)  

Друзья Балтики (Россия)

Черноморский женский клуб\MAMA-86 Одесса (Украина)  

Экоклуб (Украина)  

Региональный экологический центр (Венгрия) 

Региональный экологический центр (Болгария)

Коалиция Чистая Балтика 

Белорусские партнеры:

Министерство природных ресурсов и охраны окру-
жающей среды Республики Беларусь 

Департамент по энергоэффективности Государственного 
комитета по стандартизации Республики Беларусь

Министерство жилищно-коммунального хозяйства 
Республики Беларусь

Минский областной комитет природных ресурсов и 
охраны окружающей среды

Оператор вторичных материальных ресурсо» Министерства 
жилищно-коммунального хозяйства Республики Беларусь 
 
Общественное объединение «Белорусское общество 
защиты потребителей» 

Учреждение «Центр экологических решений» 

www.naturvernforbundet.no
www.naturvernforbundet.no
www.bef-de.org
www.bef.lv
www.bef.ee
www.iwoev.org
www.auraplan.de
www.ctcspb.ru
www.baltfriends.ru
www.bswc.org
www.ecoclubrivne.org
www.sector.rec.org
www.ccb.se
www.minpriroda.gov.by
www.minpriroda.gov.by
energoeffekt.gov.by
energoeffekt.gov.by
www.mjkx.gov.by
www.mjkx.gov.by
http://minoblpriroda.gov.by/
http://minoblpriroda.gov.by/
www.vtoroperator.by
www.vtoroperator.by
www.bozp.by
www.bozp.by
www.ecoidea.by
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Могилевское экологическое общественное объединение “ЭНДО”
 
Общественное объединение устойчивого развития 
«Наш след» и ГУО «Гимназия №19 г.Минска»  

Учреждение образования «Международный государствен-
ный экологический университет имени А.Д.Сахарова»

Республиканский центр экологии и краеведения  

МОО «Экопартнерство»  является участником сле-
дующих международных сетевых организаций:

Глобальный договор ООН / United Nation Global Compact  

Коалиция Европейский ЭКО-Форум 

Климатическая сеть НПО ВЕКЦА/Climate Action Network 
Eastern Europe, Caucasus and Central Asia (CAN EECCA)  

Женщины Европы за общее будущее / Women in Europe 
for a Common Future  

Наши сотрудники

Юлия Яблонская – председатель
Алина Бушмович – исполнительный директор
Наталья Андреенко – координатор проектов по энер-
гии и климату
Ирина Ластовка – специалист по менеджменту проектов
Мария Мосягина – ассистент проектов
Елена Атомашко – бухгалтер
Алеся Чумакова – пресс-секретарь
Анастасия Белая  - ассистент проектов
Светлана Якубовская - ассистент проектов.

www.gymn19.minsk.edu.by
www.gymn19.minsk.edu.by
www.iseu.by
www.iseu.by
www.eco.unibel.by
www.unglobalcompact.org
www.eco-forum.org
infoclimate.org
infoclimate.org
www.wecf.eu
www.wecf.eu
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Финансовая информация

В 2013 году организацией было привлечено 404, 765 тысячи евро. Финансовую поддержку МОО «Экопартнер-
ство» оказывают международные экологические организации. 

Средства, полученные в 2013 году

46% - Европейский Союз

19% - Норвежское общество охраны природы

14% - Коалиция Чистая Балтика
 
11% - Благотворительный фонд Кока-Кола

8% - Региональный экологический центр

2% - EPTISA

≤ 1% - KEMA International B.V.

Информацию для Годового отчета МОО «Экопартнерство» подготовила Алеся Чумакова
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